
 
 ۱۹۹۰پرسشنامه الگوی ارتباطات خانواده ریچی و فیتزپاتریک 

زمینه روابط موجود بین ابعاد الگوهای تحقیق در  ۱۹۹۰الگوی ارتباطات خانواده ریچی و فیتزپاتریک هدف از پرسشنامه 

ارتباطات خانواده ) جهت گیری گفت و شنود و جهت گیری همنوایی( و اضطراب و افسردگی فرزندان بود. شرکت 

( و فرم کوتاه مقیاسهای افسردگی، ۱۹۹۰کنندگان ابزار تجدید نظر شده الگوهای ارتباط خانواده )ریچی و فیتزپاتریک، 

نی را تکمیل کردند. نتایج این مطالعه نشان داد که مقیاس افسردگی و ابزار تجدید نظر شده الگوهای اضطراب و فشار روا

ارتباطات خانواده از ویژگی های روان سنجی مناسبی برخوردار هستند و می توانند به عنوان ابزارهایی روا و پایا در مورد 

 .دانش آموزان ایرانی به کار گرفته شوند

گویه که درباره وضعیت ارتباطات خانواده وی هستند  ۲۶در این پرسشنامه میزان موافقت یا عدم موافقت پاسخ دهنده را با 

گویه ۱۵معادل کاملا موافقم و نمره صفر معادل کاملا مخالفم است.  ۴درجه ای مورد سؤال قرار می دهد. نمره  ۵در دامنه 

هر آزمودنی دو .گویه بعدی مربوط به جهت گیری همنوایی می باشند ۱۱و  اول مربوط به بعد جهت گیری گفت و شنود

نمره از این ابزار بدست می آورد.نمره بیشتر در هر مقیاس به این معناست که آزمودنی در خانواده خود به ترتیب جهت 

 .ک می کندگیری گفت و شنود یا همنوایی بیشتری را ادرا

 روایی و پایایی پرسشنامه

 لاعاتاط همبستگی ماتریس محتوایی گیری نمونه کفایت از حاکی که بود ۸۵۲/۰ با برابر آلکین –مایر  -اندازه ضریب کیرز

 .معنادار بود  p<۰۰۰۵/۰ سطح در و ۲۳۱۹/۴۹۸ با برابر نیز بارتلت کرویت آزمون ضریب.باشد می

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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 ۰۹۹۰پرسشنامه الگوی ارتباطات خانواده ریچی و فیتزپاتریک (

 :گیری گفت و شنود جهت

 ۰مخالفم = کاملا 

 ۱تا حدودی مخالفم = 

 ۲ظری ندارم = ن

 ۳تا حدودی موافقم = 

 ۴موافقم = کاملا 

 و ابراز کنم. یانکنند تا احساساتم را ب یم یقمن را تشو ینم.والد ۱

 .یستمکه من با آنها موافق ن یوقت ی.پدر و مادرم دوست دارند نظر من را بشنوند حت ۲

 پرسند. یرا مکند پدر و مادرم نظر من  یصحبت م یزیخانواده درباره چ ی.اغلب وقت ۳

 قرار دهم. یآنها را مورد بررس یدکنند تا افکار و عقا یم یق.پدر و مادرم من را تشو ۴

 .یمبا هم توافق ندار یوقت یبرم حت یلذت م ینم.من واقعا از صحبت کردن با والد ۵

 .یمکن ی.ما اغلب در خانواده خود درباره احساسات و عواطفمان صحبت م ۶

 گذارم. یم یانکنم با پدر و مادرم درم ی.معموال آنچه را که دارم درباره اش فکر م 7

 .یمدار ی،آسوده و راحت یطوالن یگفتگو ها یزی.اغلب من و پدر و مادرم درباره هرچ ۸

نظر خود را  یدخانواده با یها یریگ یمخانواده در تصم ی:تمام اعضایندگو یم ینمثل ا یزی.اغلب پدر و مادرم چ ۹

 .یندبگو

 بگذارم. یانرا با پدر و مادرم در م یزیتوانم هرچ یم یبا.من تقر ۱۱

 .یمکن یصحبت م یمکه در طول روز انجام داده ا یخانواده اغلب درباره کارها یک.ما به عنوان  ۱۱

 مطلب مورد بحث توجه یبه هر دو جنبه مثبت و منف یدبا یشه:تو همیندگو یم ینمثل ا یزی.اغلب پدر و مادرم چ ۱۲

 .یکن

 .یمزن یحرف م یمدار یندهآ یکه برا یی.ما در خانواده خود اغلب درباره نقشه ها و آرزوها ۱۳



 کنند. یانب یدارند احساساتشان را به راحت یل.پدر و مادرم تما ۱۴

 یضااز اع یهر چند بعض .یمکن یو مذهب بحث و گفتگو م یاستس یلاز قب ی.ما در خانواده اغلب درباره موضوعات ۱۵

 موافق نباشند. یکدیگر خانواده با

 :ییهمنوا یریجهت گ

 ۰لا مخالفم= کام

 ۱مخالفم =  یتا حدود 

 ۲= ندارم  ینظر 

 ۳موافقم =  یحدود تا

 ۴موافقم = کاملا 

در مورد آن چون و چرا  یدو نظر من درست است تو نبا یده: عقیندگو یم ینمثل ا یزهایی.اغلب پدرم و مادرم چ ۱۶

 .یکن

 با بزرگتر ها بحث کند. ید: بچه نبایندگو یم ینمثل ا یزهاییپدر و مادرم چ .اغلب ۱7

 باشند. یسرئ یدکنند با ی.پدر و مادرم احساس م ۱۸

 بدانند. یزیخواهند درباره آن چ یپسندند نم یمن را نم یدهپدر و مادرم عق ی.وقت ۱۹

 زنند. یپدر و مادرم حرف آخر را م یشه.در خانه ما هم ۲۱

 شوند. یم یپدر و مادر متفاوت است آنها از دست من عصبان یدمن با عقا یدهعق یوقتها وقت ی.بعض ۲۱

 رود دستورات پدر و مادرم را اطاعت کنم. یدر خانه هستم از من انتظار م ی.وقت ۲۲

 .یفهم یبهتر م یبزرگ شد ی: وقت یندگو یم ینمثل ا یزهایی.اغلب پدر و مادرم چ ۲۳

 حرف زد. یدنبا یزهاچ ی:درباره بعضیندگو یم ینمثل ا یزهایی.اغلب پدر و مادرم چ ۲۴

 یداب یکن یو عصبان یرا کفر یگرانکه د ینا یدر بحث ها به جا :یندگو یم ینمثل ا یزهایی. اغلب پدر و مادرم چ ۲۵

 .(یایکوتاه ب)یشو یمتسل

از آنها اطاعت  ییچون و چرا یچاست پدر و مادرم از من انتظار دارند بدون ه یاندر م یواقعا مهم یزهر چ ی.وقت ۲۶

 کنم.


