آزمون
هیجان خواهی زاکرمن
آماده‌سازی و هنجاریابی مقدماتی:
دکتر مجید محوی شیرازی
معرفی آزمون
مقیاس هیجان خواهی زاکرمن با تغییرات بسته به فرهنگ شامل ۴۰ ماده دو عبارتی است که آزمودنی ملزم است یکی از دو جزء هر ماده را حتما انتخاب کند. در ابتدای این مقیاس راهنمای آن درج گردیده است که به آزمودنی چگونه پاسخ دادن به عبارت‌ها را می‌آموزد و همچنین به آن‌ها متذکر می‌شود که در صورت تردید در انتخاب یک جزء چه باید بکنند. پرسشنامه این مقیاس در دو صفحه در اختیار آزمودنی قرار می‌گیرد که شامل ۴۰ ماده از ۱ تا ۴۰ با دو عبارت الف وب در هر ماده است. این مقیاس همچنین دارای یک پاسخنامه است، آزمودنی پس از خواندن هر ماده باید با صداقت در یکی از مربعات مربوطه به هر ماده علامت بگذارد. 
روش نمره‌گذاری:
پس از آنکه آزمودنی پاسخنامه را تکمیل کرد از کلید آزمون استفاده می‌کنیم. هر ماده تست از دو جزء تشکیل شده است که آزمودنی حتما به یکی از این دو جزء پاسخ داده است. اگر پاسخ وی هماهنگ با کلید نمره‌گذاری باشد در ازای هر پاسخ هماهنگ با کلید یک نمره دریافت می‌کند. پس از شمارش نمرات آزمودنی که از صفر تا ۴۰ می‌تواند در نوسان باشد ، نمره هیجان خواهی فرد مشخص می‌شود. سپس این نمره را می‌توان بر اساس میانگین و انحراف استاندارد مقیاس تبیین کرد. مثلا آزمودنی دارای هیجان خواهی متوسط، پایین‌تر از متوسط، پایین و خیلی پایین، بالاتر از متوسط ، بالا و خیلی بالا خواهد بود. واریانس کل سوالات برابر با ۵۷۷۲/8، واریانس كل تست 93/38، میانگین تست 02/21، انحراف استاندارد مقياس 24/6، اعتبار کل تست ۷۸۱/0 و خطای استاندارد کل تست برابر ۹۲/2 است.
نام‌گذاری عوامل:
عامل 1 روی ماده‌های ۲، ۳، ۴، ۵، ۷، ۱۱،۸، ۱۲، ۱۶، ۱۷، ۱۸، ۱۹، ۲۰، ۲۲، ۲۴، ۲۶، ۲۹، ۳۰، ۳۲، ۳۳ ۳۴، ۳۵، ۳۷، ۳۸، ۳۹ و ۴۰ متمرکز است. نام این عامل ، عامل هیجان خواهی است که بیشترین ماده‌های مقیاس را به خود اختصاص داده است. این مقیاس یک مقیاس تک عاملی است که بار هیجان خواهی (عامل اول) بر روی ۲۶ ماده از ۴۰ ماده مقیاس قرار دارد.
ماده‌های ۱۰، ۱۵، ۱۷، ۲۰، ۲۲، ۲۶، ۳۰، ۳۵، ۳۷، ۳۸ عامل دوم را می‌سنجد. یعنی ۱۰ ماده از ۴۰ ماده مقیاس به عامل دوم اختصاص یافته است. نام این عامل تجربه طلبی است. عامل سوم، ماده‌های ۶، ۷، 8، ۲۰، ۲۶ را در بر دارد. این عامل شامل ۵ ماده است. یعنی ۵ ماده از کل نسبت به این عامل اختصاص یافته است. نام این خرده عامل ماجراجویی است. عامل چهارم که شامل ماده‌های ۱، ۲، ۱۳، ۱۴، ۲۶، ۲۸ است، ۶ ماده از کل ماده ها را می‌پوشاند. نام این خرده عامل، ملال پذیری، است. عامل پنجم ماده‌های ۲، ۴، ۲۱، ۳۰، ۳۸ را در بر دارد، که ۵ ماده از کل ماده‌های تست را پوشش می‌دهد. نام این خرده عامل، تنوع طلبی است
عامل ششم که ماده‌های ۲۵، ۲۸ را می‌پوشاند، ۲ مادء از کل ماده‌های تست را به خود اختصاص داده است.
نام این خرده عامل گریز از بازداری است. همانطور که از توضیحات فوق استنباط می‌شود، عامل یک بزرگترین عامل تست حاضر است و همین عامل است که اسم كل مقیاس را تعیین کرده است. برای همین است که این مقیاس، مقیاس هیجان خواهی زاکرمن با تغییرات بسته به فرهنگی، نام‌گذاری شده است. عامل تجربه طلبی، دومین عامل تست حاضر است، این عامل بیشتر از خرده عامل‌های دیگر در این تست مطرح است زیرا که ۱۰ ماده از ۴۰ ماده تست ، این عامل را می‌سنجد. در مورد عوامل دیگر که عوامل جزئی هستند زیر چتر نک عامل بزرگ تست قرار گرفته و تبیین شده است. در واقع با یک نگاه به نام‌گذاری عوامل، می‌توان دریافت که عوامل ۲ تا ۶، مفاهیمی هستند که با مفهوم هیجان خواهی یعنی عامل اول همخوانی دارند.

در جدول زیر، ستون اول که با اصطلاح Score مشخص شده است، معرف نمره‌های خام در تست هیجان خواهی زاکرمن با تغییرات بسته به فرهنگ است، ستون دوم معرف فراوانی نسبي (F)، ستون سوم معرف فراوانی تراکمی (CF1)، ستون چهارم معرف فراوانی تراکمی پایین‌تر از مرکز گروه نمره‌ها (CF2)، ستون پنجم معرف رتبه درصدی (centile)، ستون ششم بیانگر نمره استاندارد (Z Score) و سرانجام ستون آخر معرف نمرات استاندارد T (T Scale) است. در این جدول، برای مثال، نمره خام 39 معادل صدک 10 متناظر با Z 373/3 و نمره T آن برابر 7/83 است.
میزان سطح هیجان خواهی
افراد با توجه به نمره کسب شده
	میزان هیجان خواهی آزمودنی
	نمره آزمودنی

	خیلی پایین
	6-1

	پایین
	13-7

	پایین‌تر از متوسط
	18-14

	متوسط
	21-19

	بالا‌تر از متوسط
	26-22

	بالا
	33-27

	خیلی بالا
	40-34


﻿
جدول مربوط به داده‌های حاصل از هنجاریابی آزمون نهایی
	Score
	T Score
	Z Score
	Centil
	CF2
	CF!
	F
	Score

	39
	83.7
	3.373
	100.0
	672.75
	673.00
	.50
	39

	38
	79.0
	.902
	99.8
	671.75
	672.50
	1.50
	38

	37
	76.2
	2.616
	99.6
	670.00
	671.00
	2.00
	37

	36
	73.7
	2.370
	99.1
	667.00
	669.00
	4.00
	36

	35
	71.1
	2.110
	98.3
	661.25
	665.00
	7.50
	35

	34
	69.0
	1.902
	97.1
	653.75
	657.50
	7.50
	34

	33
	67.6
	1.763
	96.1
	646.75
	650.00
	6.50
	33

	32
	66.3
	1.631
	94.9
	638.38
	643.50
	10.25
	32

	31
	64.8
	1.477
	93.0
	626.00
	633.25
	14.50
	31

	30
	63.3
	1.328
	90.8
	611.00
	618.75
	15.50
	30

	29
	62.0
	1.198
	88.4
	595.25
	603.25
	16.00
	29

	28
	60.8
	1.078
	86.0
	578.50
	587.25
	17.50
	28

	27
	59.5
	.948
	82.9
	557.63
	569.75
	24.25
	27

	26
	58.0
	.797
	78.7
	529.88
	545.50
	31.25
	26

	25
	56.5
	.648
	74.1
	499.00
	514.25
	30.50
	25

	24
	55.1
	.507
	69.4
	467.00
	483.75
	33.50
	24

	23
	53.5
	.352
	63.8
	429.25
	450.25
	42.00
	23

	22
	51.8
	.185
	57.3
	385.88
	408.25
	44.75
	22

	21
	50.2
	.021
	50.8
	342.13
	363.50
	42.75
	21

	20
	48.7
	-.131
	44.8
	301.25
	320.75
	39.00
	20

	19
	47.3
	-.272
	39.2
	264.13
	281.75
	35.25
	19

	18
	45.9
	-.414
	33.9
	228.38
	246.50
	36.25
	18

	17
	44.3
	-.573
	28.3
	190.50
	210.25
	39.50
	17

	16
	42.5
	-.753
	22.6
	151.88
	170.75
	37.75
	16

	15
	40.6
	-.935
	17.5
	117.63
	133.00
	30.75
	15

	14
	39.0
	-1.105
	13.5
	90.63
	102.25
	23.25
	14

	13
	37.3
	-1.265
	10.3
	69.25
	79.00
	19.50
	13

	12
	35.6
	-1.442
	7.5
	50.25
	59.50
	18.50
	12

	11
	33.5
	-1.651
	4.9
	33.25
	41.00
	15.50
	11

	10
	31.1
	-1.885
	3.0
	20.00
	25.50
	11.00
	10

	9
	28.5
	-2.146
	1.6
	10.75
	14.50
	7.50
	9

	8
	25.5
	-2.445
	.7
	4.88
	7.00
	4.25
	8

	7
	22.3
	-2.772
	.3
	1.88
	2.75
	1.75
	7

	6
	18.9
	-3.112
	.1
	.63
	1.00
	.75
	6

	5
	14.4
	-3.560
	.0
	.13
	.25
	.25
	5


راهنمایی:
هر یک از موارد زیر دارای دو جواب "الف" و "ب" است، لطفا پاسخی را مشخص کنید که توصیف کننده‌ی تمایل یا احساس شما باشد. در بعضی موارد ممکن است هر دو پاسخ توصیف کننده‌ی تمایل با احساس شما باشند. در این صورت پاسخی را انتخاب کنید که تمایل و احساس شما را بهتر توصیف می‌کند. در بعضی موارد ممکن است شما هیچ یک از دو پاسخ را دوست نداشته باشید. در این صورت پاسخی را که کمتر از آن بیزار هستید انتخاب کنید. هیچ ماده‌ای را بی‌پاسخ نگذارید. مهم این است که شما برای هر عبارت فقط یک پاسخ را (الف یا ب) را انتخاب کنید. ما فقط می‌خواهیم بدانیم که تمایلات و احساسات شما چگونه است، نه آنکه دیگران درباره این مسائل چگونه احساس می‌کنند یا چگونه باید احساس کنند. در این تست بر خلاف پاره‌ای از تست‌ها ، پاسخ غلط یا صحیح وجود ندارد. لطفا با خود صادق باشید و ارزیابی صادقانه‌ای از خود ارائه دهید. 1- الف معمولا صحبت کردن با افراد، برایم ملال‌آور و کسل‌کننده است.
ب- تقریبا در تمام افرادی که طرف صحبت من قرار می‌گیرند چیز جالب توجهی می‌یابم.

٢- الف- یک تابلوی خوب نقاشی، باید احساسات آدم را تکان دهد یا دگرگون کند.

ب- یک تابلوی خوب نقاشی ، باید احساس آرامش و امنیت بوجود آورد.

٣- الف- وقتی دریا آرام است از قایق سواری لذت می‌برم.

ب- وقتی دریا کمی مواج است از قایق سواری لذت می‌برم.

۴- الف- دوست دارم در یک جامعه آرام، بدون دغدغه زندگی کنم.
ب- کاش در روزهای پرآشوب تاریخ زندگی می‌کردم.

5- الف- گاهی دوست دارم به کارهایی دست بزنم که کمی ترسناک باشند.

ب- آدم عاقل از فعالیت‌های خطرناک پرهیز می‌کند.

۶- الف- از دیدن فیلم‌های پلیسی و پرحادثه لذت می‌برم.

ب- دوست ندارم فیلمهای پلیسی و پرحادثه تماشا کنم.
۷- الف – مهم‌ترین هدف زندگی، زیستن با تمام و دود و تجربه کردن تا حد امکان است.

ب – مهم‌ترین هدف زندگی، دست یافتن به آرامش و خوشبختی است.

۸- الف- دوست دارم در شهربازی وسائل دلهره‌آور را سوار شوم.
ب- در شهربازی وسائل دلهره‌آور را سوار نمی‌شوم.

9- الف- در استخر آب سرد یکباره نمی‌برم، رفته رفته به آن عادت می‌کنم.
ب- دوست دارم در استخر آب سرد، یکباره بپرم.
۱۰- الف- وقتی برای گذراندن تعطیلات به جایی می‌روم، اطاق و تختخواب خوب و راحت را به هر چیزی ترجیح می‌دهم.

ب- وقتی برای گذراندن تعطیلات به جایی می‌روم دوست دارم در هوای آزاد چادر بزنم.

۱۱- الف- افرادی را که آزادانه احساساتشان را بیان می‌کنند ، دوست دارم حتی اگر کمی نامتعادل باشند.
ب- از افراد آرام که خلق‌وخوی ثابتی دارند خوشم می‌آید.

۱۲- الف- شغلی را دوست دارم که محل آن ثابت باشد.
ب- شغلی را دوست دارم که مستلزم سفر باشد.
۱۳– الف- در روزهای سرد حاضر نیستم حتی یک لحظه از ساختمان بیرون بروم.

ب- سوز و سرمای یک روز سرد به من نیرو می‌بخشد.

۱۴- الف- بیشتر دوست دارم با افراد جدید آشنا شده و ارتباط برقرار کنم.

ب- همیشه دوست دارم با افرادی که از پیش، مرا می‌شناسند رابطه داشته باشم.

۱۵- الف- کسانی که موتور سیکلت سوار می‌شوند نوعی قصد عمدی به آسیب رساندن به خود دارند.

ب- دوست دارم سوار موتور سیکلت شوم یا آن را برانم.

۱۶- الف- دوست ندارم مرا هیپنوتیزم کنند.
ب- دوست دارم مرا هیپنوتیزم کنند.
۱۷ - الف- دوست دارم پرش با چتر نجات را امتحان کنم.
ب- هرگز دوست ندارم با چتر نجات از هواپیما بیرون بپرم.
۱۸- الف- یک موسیقی خوب باید احساسات آدم را تکان دهد یا دگرگون کند.

ب- یک موسیقی خوب باید احساس آرامش ایجاد کند.

۱۹- الف- زندگی در شهر آرام که مردمانش خلق‌وخوی آرامی دارند بهتر است.
ب- دوست دارم در شهر شلوغ با آدم‌ها و حادثه‌های گوناگونی زندگی کنم.

۲۰- الف- دوست دارم در میهمانی‌های پر سر و صدا شرکت کنم.
ب- من میهمانی‌های آرام همراه با گفت و شنود را ترجیح می‌دهم.

۲۱- الف- از دیدن هر فیلمی برای بار دوم و حتی بار سوم لذت می‌برم.

ب- تحمل دیدن بعضی از فیلم‌هایی که قبلا ديده‌ام را ندارم.
۲ - الف- دلم می‌خواست یک کوهنورد می‌شدم.
ب- نمی‌توانم آدم‌هایی که زندگی خود را در کوهنوردی به خطر می‌اندازند، درک کنم.

۲۳ - الف- بطور کلی از بوی بدن دیگران بدم می‌آید.
ب- بعضی از بوهای طبیعی بدن را دوست دارم.

۲۴- الف- دوست دارم یک شهر غریب با بخشی از آن را حتی به قیمت گم شدن در آن، به تنهایی کشف کنم.

ب- وقتی محلی را خوب نمی‌شناسم، ترجیح می‌دهم یک راهنما داشته باشم.

۲۵- الف- معمولا از فیلم با نمایشی که بتوانم از پیش پایان آن را حدس بزنم، لذت نمی‌برم.

ب- می توانم فیلم با نمایشی را تماشا کنم، که پایان آن قابل حدس زدن باشد
۲۶- الف- از رقصیدن بیزارم.
ب- از رقصیدن و هم‌جواری با افرادی که خوب می‌رقصند لذت می‌برم.

۲۷- الف- دوست دارم غذاهای جدید را که قبلا هرگز نخورده‌ام، امتحان کنم.

ب- من غذاهایی را که می‌شناسم سفارش می‌دهم، تا از ناراحتی و نارضایتی اجتناب کنم.

۲۸- الف- از دیدن فیلم‌های خانوادگی و سفرنامه‌ای لذت می‌برم.

ب- دیدن فیلم‌های خانوادگی و سفرنامه‌ای مرا گسل می‌کند.
۲۹- الف- دوست دارم به سفرهایی بروم که برنامه‌ریزی قبلی، تعیین مسیر و زمان‌بندی مشخص برای آن‌ها نکرده‌ام.

ب- مایلم وقتی به سفر می‌روم مسیر و زمان‌بندی آن کاملا مشخص باشد.

۳۰- الف- من ترجیح می‌دهم دوستانم افرادی ساده و معمولی باشند.
ب- دلم می‌خواهد دوستانم را از بین هنرپیشه‎ها و مدگراها انتخاب کنم.

۳۱- الف- دوست ندارم خلبانی یاد بگیرم.

ب- دوست دارم خلبانی یاد بگیرم.
۳۲- الف- من سطح آب را به اعماق آن ترجیح می‌دهم.

ب- دوست دارم در عمق آب به غواصی بپردازم.

۳۳- الف- دوست دارم بعضی اشخاص هم‌جنس (مرد یا زن) را ملاقات کنم.
ب- من از آدم‌های غیرعادی دوری می‌کنم.

۳۴- الف- دوستانی را که رفتار مهیج غیر قابل پیش‌بینی دارند ترجیح می‌دهم.

ب- دوستانی را می‎پسندم که رفتارشان ثابت و قابل پیش‌بینی است.
35- الف- در یک تابلوی نقاشی هماهنگی رنگ‌ها و نظم اشکال را دوست دارم.
ب- درهم بودن رنگ‌ها و بی‌نظمی اشکال در نقاشی‌های جدید را بیشتر می‌پسندم.
36- الف- از اینکه وقتم را در محیط مانوس خانه بگذرانم، لذت می‌برم.
ب- اگر مجبور شوم برای مدتی طولانی در خانه بمانم، کلافه می‌شوم.
37- الف- دوست دارم از ارتفاع زیاد در استخر شیرجه بروم.
ب- من احساس در بلندی قرار گرفتن را دوست ندارم.
38- الف- دوست دارم افرادی از جنس مخالف که از نظر بدنی مهیج هستند را ملاقات کنم.
ب- دوست دارم افرادی از جنس مخالف را که در ارزش‌های من سهیم باشند، ملاقات کنم.
39- الف- اشخاصی را دوست دارم که همیشه تند و تیزند حتی اگر گاهی به دیگران اهانت کنند.
ب- از افرادی که در برخوردهایشان، ملاحظه احساسات دیگران را نمی‌کنند، خوشم نمی‌آید.
40- الف- لباس انسان باید بیشتر مطابق معمول جامعه باشد تا میل و سلیقه خود او.
ب- مردم باید به روش‌های دلخواهشان لباس بپوشند، حتی اگر این کار دارای اثرات عجیب و غریب باشد.
نام و نام‌خانوادگی:                                 جنسیت:  زن        مرد  
سن:                   تحصیلات:                            رشته تحصیلی:
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کلید مقیاس هیجان خواهی زاکرمن (با تغییرات بسته به فرهنگ)
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روايي و پايايي: 
اين پرسشنامه از اعتبار و پايايي كافي برخوردار و از يك عامل كلي اشباع است. 

به منظور برآورد اعتبار اين پرسشنامه، شيرازي(1387) از فرمول آلفاي كرونباخ استفاده كرد. چون Rpb تمام ماده‌ها از 0.075 بيشتر است تمام ماده‌ها از نظر قدرت تشخيص، معنادار هستند. 

منبع:

دكتر مجيد محوي شيرازي، "بررسي اعتبار، پايايي، و هنجاريابي مقياس هيجان‌خواهي زاكرمن با تغييرات بسته به فرهنگ"، دوماهنامه‌ي علمي پژوهشي دانشور رفتار، دانشگاه شاهد،‌ 1387. 

