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چرا گاهی رابطه جنسی بین زوجی کم‌ رنگ و سرد می‌شه؟
یکی از چیزهایی که زن و شوهر خیلی وقتا توی جلسات مشاوره می‌گن اینه که:
«رابطه جنسی‌مون مثل قبل نیست… اون شور و هیجان از بین رفته…»
جان گاتمن، یکی از معروف‌ترین پژوهشگران حوزه روابط زناشویی، می‌گه:
میل جنسی صرفا به فیزیولوژی و هورمون مربوط نیست؛ رابطه‌ی جنسی، ادامه‌ی رابطه‌ی عاطفی ماست.
اگه توی روزمره با همسرت بحث و دلخوری داری، اگه حرف‌هات شنیده نمی‌شن، اگه احساساتت رو قورت می‌دی… اینا همه روی بدنت تأثیر می‌ذاره.
بدن ما امن بودن یا نبودن رو می‌فهمه.
بدنی که در حالت دفاعی یا استرسه، نمی‌تونه اشتیاق جنسی داشته باشه.
به‌قول گاتمن:
وقتی دنیای عاطفی بین زوج‌ها امن نیست، تخت‌خواب هم سرد می‌شه.
راهکار چیه؟
برگردی به ریشه‌ی عاطفی رابطه.
ببینی کجا احساس کردی شنیده یا دیده نشدی.
ببین همسرت کجا منتظر حمایت تو بوده و تو متوجه نشدی.
حرف زدن درباره‌ی چیزهای کوچیک، راه رسیدن به چیزهای بزرگه.
بعضی وقتا، یه گفتگوی موثر(نه درباره‌ی روابط جنسی‌تون، بلکه درباره‌ی خودتون؛ ترساتون، نیازاتون، دلتنگیاتون و...) می‌تونه صمیمیت جنسی رو برگردونه.
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